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बकरी पालन: ककसानों की समृषि की क ुं जी 
 
 
 
 

 
भारत में बकरी पालन को सकदयों स े “गरीब आदमी की 

गाय” कहा जाता है क्योंकक यह सीमाुंत एवुं लघ  ककसानों की आय 
और पोषण का म ख्य साधन रही है। बकरी पालन का सबस ेबडा 
लाभ यह ह ै कक इस े कम प ुंजीए सीषमत भ षम और साधारण 
सुंसाधनों के साथ भी श रू ककया जा सकता है। बकररयााँ कठोर 
जलवाय  में भी आसानी स ेजीषवत रहती हैं और इनकी देखभाल 
अन्य पश ओं की त लना में अपेक्षाकृत सरल होती है। बकरी स ेद ध, 
माुंस, चमडा, ऊन और खाद प्राप्त होती ह,ै जो ककसानों को आर्थथक 
मजब ती प्रदान करती है। आज के समय में जब रोजगार और आय के 
नए साधन तलाश ेजा रह ेहैंए बकरी पालन ककसानों के षलय ेएक 
स्थायी एवुं लाभकारी व्यवसाय साषबत हो रहा है। 
 

 
बकररयों के षलये सुंत षलत आहार अत्युंत महत्वप णण ह।ै यकद 

आहार सुंत षलत न हो तो बकरी का उत्पादन घट जाता ह ैऔर वह 
जल्दी बीमार भी पड सकती ह।ै एक वयस्क बकरी को प्रषतकदन 
उसके शरीर के भार का लगभग 3-5 प्रषतशत हरा, स खा व दाना 
षमश्रण दनेा चाषहए। उदाहरण के षलये, यकद बकरी का भार 30 
ककलो ह ैतो उसे 1-1.5 ककलो हरा चारा, 500-600 ग्राम स खा चारा 
और 200-300 ग्राम दाना षमश्रण दनेा उपय क्त होगा। द ग्ध उत्पादन 
करने वाली बकररयों को अषतररक्त पोषण की आवश्यकता होती ह।ै 
उन्हें 500 ग्राम तक हरा चाराए 300-500 ग्राम दाना षमश्रण तथा 
200 ग्राम अषतररक्त चोकर या खली दनेा लाभकारी ह।ै दाना हमेशा 
साफ, स खा और ताजा होना चाषहए। फफ ाँ दी लगा या नमी य क्त 
दाना कभी नहीं दनेा चाषहए। यह उषचत रहगेा कक दाना घर पर ही 
बनाया जाये षजसमें 60-65 प्रषतशत अनाज दला हुआ), 10-15 
प्रषतशत चोकर, 15-20 प्रषतशत खली, 2 प्रषतशत षमनरल षमस्चर 
तथा 1 प्रषतशत नमक का षमश्रण होना चाषहये। 

बकररयों के चरान े के स्थान में पररवतणन करत े रहना 
चाषहयेए हमेशा एक ही स्थान पर नहीं चराना चाषहये। पानी 
बकररयों के स्वास््य के षलये उतना ही महत्वप णण ह ैषजतना आहार। 

एक बकरी सामान्य कदनों में 2-3 लीटर पानी पीती ह,ै जबकक 
गर्थमयों में यह मािा 4-5 लीटर तक पहुाँच सकती ह।ै पानी के बतणन 
प्रषतकदन साफ करन ेचाषहए और पानी कम से कम दो बार बदलना 
चाषहए। नदी, तालाब व गढ्ढ ेके रुके हुए पानी को पीन ेसे बकररयों 
को बचाना चाषहये। 
। 
 

बकरी पालन में आवास का षवशेष महत्व ह।ै बकररयों के 
षलये शेड हमेशा हवादार, स खा और साफ-स थरा होना चाषहए। 
बरसात के समय फशण पर पानी जमा न हो, इसके षलये फशण ऊाँ चा 
होना चाषहए। सामान्यतः 20 x 60 वगण फ ट क्षेि आच्छाकदत और 
40 x 60 वगण फ ट क्षेि ख ला रखन े से बकररयों को पयाणप्त जगह 
षमलती ह।ै 

शेड की दीवारें बहुत ऊाँ ची न हों लेककन उनमें वेंरटलेशन 
अवश्य होना चाषहए ताकक हवा और रोशनी आसानी से अुंदर जा 
सके। बच्चों और बडी बकररयों को अलग-अलग बाडों में रखना 
चाषहए। अषधक भीड-भाड से बकररयों में रोग फैलन ेका खतरा बढ़ 
जाता ह।ै 
 

 
बकरी पालन में नस्ल स धार और उत्पादन क्षमता बढ़ान ेके 

षलये अच्छा नर (बोअर) च नना बहुत आवश्यक ह।ै नर बकरी हमेशा 
स्वस्थ, बषलष्ठ और अच्छी नस्ल का होना चाषहए। नर का च नाव 
करते समय उसकी आय , वजन, शारीररक बनावट और स्वास््य की 
षवशेष जााँच करनी चाषहए। ध्यान रखना चाषहये कक चयषनत बकरे 
की मााँ अषधक द ध व अषधक बच्च े दने े वाली हो। प्रजनन के षलये 
सामान्यतः 1 नर 30-35 मादा बकररयों के षलये पयाणप्त होता ह।ै 
 

 
गभाणवस्था से पहल ेबकरी को परजीवी म क्त करना चाषहए 

और उसे पौषिक आहार दनेा चाषहए। अषधक से अषधक बकररयों को 

आहार एवुं पानी प्रबुंधन 
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ऋत  में लाने और अुंडक्षरण हते , प्रजनन से 21 कदन प वण से सुंत षलत 
आहार षखलाना चाषहए। 

इस अवषध में हरा चारा, दाना षमश्रण और खषनज लवण की 
उषचत मािा दनेा जरूरी ह।ै कमजोर या अत्यषधक मोटी बकररयों 
को गभाणधान से पहल े षवशेष दखेभाल की आवश्यकता होती ह।ै 
षवटाषमन और खषनज षमश्रण दने ेसे प्रजनन क्षमता बेहतर होती ह।ै 
बकरी के मद में आन े पर 12 घन्टे बाद गाषभन कराना चाषहये। 
अप्रैल-मई तथा अक्ट बर-नवम्बर में गाषभन करान ेपर बच्च ेअन क ल 
मौसम में प्राप्त होत ेहैं। 

 
 
 

बकरी की गभाणवस्था लगभग 150 कदन (5 माह) की होती 
ह।ै गभाणधान के बाद गाषभन बकररयों का उपय क्त षवषध (प्रजनन के 
बाद ऋत  में न आना, अल्रासोनोग्राफी, पेट का उभार दखेकर) से 
गभण परीक्षण (गभाणधान के 20 से 30 कदन के अुंदर) करना चाषहए। 
इस अवषध में बकरी को सुंत षलत आहार के साथ अषतररक्त ऊजाण 
और प्रोटीन य क्त आहार दनेा चाषहए। गाषभन बकररयों को 
गभाणवस्था के 100 कदन पश्चात आहार की मािा बढ़ाकर दनेा 
चाषहए। गभणवती बकरी को आरामदायक स्थान पर रखना चाषहए 
और अषधक द री तक चराने के षलये नहीं ल ेजाना चाषहए। प्रसव से 
1 सप्ताह प वण बकरी को अलग रखें तथा उस स्थान पर स खी घास की 
षबछावन दें। 

 
 
प्रसव के बाद बकरी को ग नग ना पानी और स पाच्य आहार 

दनेा चाषहए। हरा चारा थोडी मािा में दनेा प्रारुंभकरें और धीरे-
धीरे उसकी मािा बढ़ाएाँ। बकरी को पयाणप्त षवश्राम दनेा चाषहए। 
द ध दने ेवाली बकरी को अषतररक्त खषनज लवण और सुंत षलत दाना 
अवश्य दनेा चाषहए ताकक द ध उत्पादन अच्छा बना रह।े 

 
 
नवजात बच्च ेका जन्म होत ेही उसकी नाक और म ाँह साफ 

करना चाषहए ताकक उसे सााँस लेन ेमें कदक्कत न हो। नवजात बच्च ेकी 

नाषभ पर टटचर आयोडीन का घोल नाल के षनकलन ेतक अवश्य 
लगायें। जन्म के त रुंत बाद (आधा से एक घुंट ेमें) बच्च ेको मााँ का 
पहला द ध (कोलोस्रम) अवश्य षपलाना चाषहए। यह द ध बच्च ेको 
रोगों से लडन ेकी क्षमता प्रदान करता ह।ै द ध षपलान ेसे पहल ेथनों 
को लाल दवा के घोल से धो लेना चाषहए। बच्चों को अलग-अलग 
साफ बाड े में रखना चाषहए और ठुंड से बचाने के षलये स खा 
षबछावन करना चाषहए। बच्चों की 2 माह की उम्र के बाद मााँ का द ध 
षपलाना बुंद कर दें। 
 
 

बकररयों में बाहरी परजीवी जैस े ज ाँ, षपस्स  और रटक 
(ककलनी) बडी समस्या पैदा करत े हैं। इनके षनयुंिण के षलये 
बकररयों को साल में कम से कम 1-2 बार कीटनाशक द्रव में ड बाना 
(षडपपग) चाषहए। षडपपग में मौसम का षवशेष ध्यान रखें (वषाण के 
कदनों में पयाणप्त ध प होन ेपर ही षडपपग करें)। भारत में बकररयों को 
शीत ऋत  के बाद ऊन कतराई (शेयटरग) से ठीक पहल े तथा/या 
शरद ऋत  के बाद ऊन कतराई से पहल ेषडप ककया जा सकता ह।ै 
 
 
 बी.एच.सी.  

 पलडने: 0.25% 

 डीडीटी: 0.5% 

 गाराषथयॉन 

 मैलाषथयॉन: 2.0% 

 साइमाषथयॉन  

 पाइरेषिन-आसेषनक सल्फाइड पाउडर: 0.2% आसेषनक 

 कोल टार-कियोजोट: 0.76% 

 षनकोटीन और तम्बाक  षडप्स: 0.1% षनकोटीन (15 ककलोग्राम 

तम्बाक  की पषियााँ 500 लीटर पानी में) 
 
 

 

 
बकरी पालन ककसानों के षलये कई प्रकार से आय का स्थायी 

और लाभदायक स्रोत बन सकता ह।ै सबसे पहल ेद ध उत्पादन से 

रोग 
टीकाकरण की 
आय /समय 

प नः टीकाकरण 
अुंतराल 

पी.पी.आर.  3 माह की आय  पर 3 वषण में एक बार 

ख रपका-म ुंहपका  3 माह की आय  पर 
6 माह के अुंतराल 

पर 
बकरीचेचक  3 माह की आय  पर 1 वषण में एक बार 

एुंटरोटॉषक्सषमया 3 माह की आय  पर 
6 माह के अुंतराल 

पर 

रटटनस 
घाव या शल्यकिया 

के समय 
आवश्यकता 
अन सार 

गलघोंट /हमेरेषजक 
सेप्टीसीषमया 

बरसात श रू होने से 
पहल े(मई-ज न) 

1 वषण में एक बार 

गभाणवस्था के दौरान प्रबुंधन 

 

प्रसव के बाद का प्रबुंधन 

 

नवजात मेमने का प्रबुंधन 

 

षडपपग प्रबुंधन 

 

षडपपग में प्रय क्त रसायन 

टीकाकरण अन स ची 

 

बकरी से आय के साधन 
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अच्छी कमाई की जा सकती ह,ै क्योंकक बकरी का द ध अत्युंत पौषिक 
होता ह,ै इसमें औषधीय ग ण पाए जाते हैं और यह बच्चों एवुं बीमार 
व्यषक्तयों के षलये षवशेष रूप से उपयोगी माना जाता ह।ै बाजार में 
बकरी के द ध की अच्छी कीमत षमलती ह,ै साथ ही इससे पनीर, 
दही और षमठाई जैस ेउत्पाद बनाकर अषतररक्त आय भी अर्थजत की 
जा सकती ह।ै  

द सरा महत्वप णण स्रोत ह ै माुंस उत्पादन। बकरी का माुंस 
(चेवोन) स्वाकदि, कम वसा वाला और सेहत के षलये लाभकारी 
होन े के कारण लोगों के बीच अत्यषधक लोकषप्रय ह।ै शाकदयों, 
त्योहारों और षवशेष अवसरों पर इसकी माुंग और भी अषधक बढ़ 
जाती ह।ै यही कारण ह ैकक बकरी का माुंस सालभर ऊाँ च ेदामों पर 
षबकता ह।ै 

इसके अलावा, बच्चों की षबिी ककसानों के षलये आय का 
बडा साधन ह।ै यकद ककसान अच्छी नस्ल की बकररयों का पालन करें 
तो उनके बच्च ेऊाँ च ेदामों पर षबकत ेहैं। सामान्यतः बकरी के बच्च े6 से 
12 माह की आय  में बेचन ेपर अच्छे दाम षमलत ेहैं, क्योंकक इस उम्र 
तक उनका षवकास पयाणप्त हो च का होता ह ैऔर बाजार में उनकी 
माुंग अषधक रहती ह।ै षबिी करत ेसमय यह ध्यान रखना जरूरी ह ै
कक म ल्य षनधाणरण बकरी के शारीररक भार के आधार पर ककया 
जाए। 

खाल और खाद भी अषतररक्त आय के स्रोत हैं। बकरी की 
खाल चमड ेके उद्योग में उपयोग की जाती ह ैषजससे ज त,े बैग, बेल्ट 
और अन्य सामान बनाए जात े हैं। वहीं बकरी का गोबर खेतों के 
षलये उिम जैषवक खाद ह,ै जो न केवल षमट्टी की उवणरता बढ़ाता ह ै
बषल्क रासायषनक खादों पर होन ेवाला खचण भी कम करता ह।ै 

इसके साथ ही, बकरी पालन से अन्य उत्पादों जैस ेसींग और 
बालों का भी उपयोग हस्तषशल्प व घरेल  उद्योगों में ककया जाता ह।ै 
कई ककसान प्रजनन हते  नर बकरों (ब्रीपडग बक्स) की षबिी करके 
भी अच्छी कमाई करत े हैं। इस प्रकार बकरी पालन छोट े और 
सीमाुंत ककसानों के षलये न्य नतम लागत पर अषधकतम लाभ दने े
वाला व्यवसाय ह।ै 
 
 

 
बकरी पालन सीमाुंत एवुं लघ  ककसानों के षलये आय और 

पोषण का सशक्त साधन ह।ै वैज्ञाषनक तकनीकों को अपनाकर 
ककसान द ध, माुंस, बच्च,े खाल और खाद से अच्छा लाभ कमा सकत े
हैं। उषचत आहार, स्वच्छ आवास, स्वास््य प्रबुंधन, टीकाकरण और 
नवजात षशश ओं की दखेभाल बकरी पालन की सफलता की क ुं जी ह।ै 
यकद ककसान इन वैज्ञाषनक षवषधयों को षनयषमत रूप से अपनाएाँ तो 
बकरी पालन उनके षलये स्थायी, स रषक्षत और अत्यषधक लाभकारी 
उद्यम षसि हो सकता ह।ै 
 

षनष्कषण 

 


